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Avant, jétaiy vieux...

Pierre, sexagénaire o la retraite mmﬁc_m peu,
est un individu passablement irascible.

Sa femme Hélene qui est encore en

activité, en fait les frais au ncor%mj.

Pierre passe toutes ses journées en
compagnie m._m:mn;@ un vieux n03_o__nm
célibataire a la retraite Qm_uc_.m deux ans.
lls se voient quasiment tous les jours,

A la suite dune séance de
« méditation Qm_zm conscience »,
oU leur amie lsabelle les a

inscrits, Pierre va recevoir
,@.\» des visites impromptues
de sal conscience,
personnifiée par une

jeune femme.

Leurs mnrojmmm_ bruts

et sinceres, sans filtres
sociaux, vont amener Pierre

a se remettre en question et
nrQ:@mﬂ sa vision de lui-méme,

des autres et de la vie. D'autant
plus qgue son ami Etfienne va

mumDCﬁOC & OTQDQN_J

>_o_\_mm tout ¢aq, Qcm_ sera

finalement le nouveau projet
D R S i T |

Vierve  Comscience  [Eliennie Nélene

Le projet

Le spectacle Avant, jétais vieux.. vous est
proposé par les caisses de retraite m.>ﬂc¢0_3m :

la CARSAT Aquitaine, la MSA Gironde et la
Sécurité Seocidle _3o_m._um:o_03+m >0_S+Qim.

Depuis 2010, conjointement, elles  se
mobilisent pour la prévention du bien-
vivre, bien vieilir et ménent des actions sur
lensemble du territoire. En 2013, elles ont
créé o piece de théatre « Vieillir, cest Vivre! »
qui a été un véritable succes. Fortes de cette
experience, elles ont souhaité proposer un
nouveau spectacle alliant thédtre et musique
avec pour o_o_.mm:? de sensibiliser le ch_n
& la prévention, promouveir le bien vivre et
bucm @_ovamm3m3+ inciter chacun d'entre nous
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Gratuit/ réservalios

Les réservations seront & refirer a
jour de la représen

Par intern
www.avantjetai

Par téléphe

05 56 11 64

Par courri

en complétant ce coupon de

lenvoyant & adresse

UGO AND Pl

8 boulevard de Mé
Impasse du F
75020 Par

Nom
Prénom

>O_ resse

E-mail

Téléphone ...
Nombre de places & rése

7._03_03 de _u_o.ﬁmm en fout
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